


Epicuro

LETTERA SULLA FELICITA'
(A MENECEO)

M eneceo,

(122) Mai s é troppo giovani o troppo vecchi per la conoscenza della felicith. A qualsiasi etd & bello occuparsi del
benessere dell'animo nostro.

Chi sostiene che non & ancora giunto il momento di dedicarsi alla conoscenza di essa, o che ormai € troppo tardi, &
come se andasse dicendo che non & ancora il momento di essere felice, o che ormai é passata I'etd. Ecco che da giovani
come da vecchi € giusto che noi ci dedichiamo a conoscere lafelicita. Per sentirci sempre giovani quando saremo avanti
con gli anni in virtt del grato ricordo della felicita avuta in passato, e da giovani, irrobustiti in essa, per prepararci a non
temere |'avvenire.

Cerchiamo di conoscere alora le cose che fanno la felicita, perché quando essa c'é tutto abbiamo, atrimenti tutto
facciamo per possederla.

(123) Pratica e medita le cose che ti ho sempre raccomandato: sono fondamentali per unavitafelice.

Prima di tutto considera I'essenza del divino materia eterna e felice, come rettamente suggerisce la nozione di divinita
checi éinnata. Non attribuire ala divinita niente che sia diverso dal sempre vivente o contrario a tutto cid che é felice,
vedi semprein essa lo stato eterno congiunto allafelicita

Gli dei esistono, € evidente a tutti, ma non sono come crede la gente comune, la quale & portata a tradire sempre la
nozione innata che ne ha.

Percio non eirreligioso chi rifiutalareligione popolare, macolui chei giudizi del popolo attribuisce alla divinita.

(124) Tdli giudizi, che non ascoltano le nozioni ancestrali, innate, sono opinioni false. A seconda di come si pensa che
gli dei siano, possono venire daloro le pit grandi sofferenze come i beni piu splendidi. Ma noi sappiamo che Selple)
perfettamente felici, riconoscono i loro simili, e chi non é tale o considerano estraneo.

Poi abituati a pensare che la morte non costituisce nulla per noi, da momento che il godere e il soffrire sono entrambi
nel sentire, e la morte atro non é che la sua assenza. L 'esatta coscienza che la morte non significa nulla per noi rende
godibile lamortalita della vita, senzal'inganno del tempo infinito che & indotto dal desiderio dell'immortalita.

(125) Non esiste nulla di terribile nella vita per chi davvero sappia che nulla c'e da temere nel non vivere piu. Percio é
sciocco chi sostiene di aver paura della morte, non tanto perché il suo arrivo lo fara soffrire, main quanto I'affligge la
sua continua attesa. Cio che una volta presente non ci turba, stoltamente atteso ci faimpazzire.

La morte, il piu atroce dunque di tutti i mali, non esiste per noi. Quando noi viviamo la morte non c'é, quando c'e lei
non ci siamo noi. Non & nulla né per i vivi né per i morti. Per i vivi non ¢'é, i morti non sono piu. Invece la gente ora
fugge la morte come ilpeggior male, oralainvoca come requie ai mali che vive.

(226) 1l vero saggio, come non gli dispiace vivere, cosi non teme di hon vivere piu. Lavita per lui non € un male, né é
un maleil non vivere. Ma come dei cibi sceglie i migliori, non la quantitd, cosi non il tempo piu lungo si gode, mail piu
dolce.

Chi ammonisce poi il giovane a vivere bene el vecchio a ben morire & stolto non solo per la dolcezza che c'é sempre
nella vita, anche da vecchi, ma perché una sola & la meditazione di unavita bella e di una bella morte.

Ancora peggio chi vadicendo: bello non essere mal nato, ma, nato, al piu presto varcare la soglia della morte.
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Questo genere d'uomo sa anche che é vana opinione credere il fato padrone di tutto, come fanno alcuni, perché le cose
accadono o per necessita, o per arbitrio della fortuna, o per arbitrio nostro. La necessita € irresponsabile, la fortuna
instabile, invece il nostro arbitrio & libero, per questo pud meritarsi biasimo o lode.

(134) Piuttosto che essere schiavi del destino dei fisici, era meglio allora credere ai racconti degli dei, che ameno
offrono la speranza di placarli con le preghiere, invece dell'atroce, inflessibile necessita.

La fortuna per il saggio non & una divinith come per la massa - la divinita non fa nulla a caso - e neppure qualcosa
privadi consistenza. Non crede che essa dia agli uomini acun bene o male determinante per la vitafelice, ma sa che pud

offrirel'avvio agrandi beni o mali.

(135) Perd € meglio essere senza fortuna ma saggi che fortunati e stolti, e nella pratica e preferibile che un bel progetto
non vada in porto piuttosto che abbia successo un progetto dissennato.

Medita giorno e notte tutte queste cose e atre congeneri, con te stesso e con chi ti € simile, e mai sarai preda dell'ansia.
Vivral invece come un dio fragli uomini.

Non sembra pit hemmeno mortale |'uomo che vive fra beni immortali.




Epicuro Lettera sulla Felicita

VITA DI EPICURO

Epicuro, figlio di Neocle e di Cherestrata ateniese del demo Gargetto, appartenne alla stirpe dei Filaidi, come ci
tramanda Metrodoro nella sua opera La nobilta di nascita. Fra gli atri anche Eraclide nella sua epitome dell'opera di
Sozione scrive che egli fu allevato a Samo, dopo la colonizzazione ateniese, e che al'eta di diciotto anni ando ad Atene,
guando Senocrate teneva scuola nell’Accademia e Aristotele in Calcide. Dopo la morte di Alessandro il Macedone e la
cacciata dei colonizzatori ateniesi da Samo ad operadi Perdicca, Epicuro ripard a Colofone presso suo padre, dove visse
per qualche tempo e si fece anche dei discepoli. Ma poi ritorno in Atene sotto I'arconté nassicrate.

Per un certo tempo filosof0 insieme con gli altri maestri, poi comincio a insegnare per suo conto fondando la scuola
che da lui prese nome. Egli stesso racconta che si accosto per la prima volta ala filosofia al'eta di quattordici anni.
Apollodoro I'epicureo, nel primo libro della Vita di Epicuro afferma che si dedico alla filosofia deluso dai maestri di
scuola che non furono in grado di spiegargli il Caos in Esiodo. Ermippo pero afferma che egli stesso fu maestro di
scuola e che in seguito ala lettura dell'opera di Democrito sindirizzo decisamente ala filosofia. Per questo anche
Timone cosi disse di lui:

Il piti scarso dei fisici, e il pit svergognato, venuto de&Samo, maestro di scuola, il piuzoticone dei viventi.

Anche i tre fratelli Neocle, Cheredemo, Aristobulo, incoraggiati da Epicuro, si dedicarono con lui alla filosofia,
secondo la testimonianza di Filodemo I'epicuree nel decimo libro della Rassegna dei filosofi, cosi anche il suo schiavo
Mys, come sostieneMironiano nei Capitoli storici simili.

Diotimo stoico gli fu ostile a punto di calunniarlo odiosamente con la pubblicazione di cinquanta |ettere vergognose
sotto il nome di Epicuro. Identico fine calunnioso ebbe colui che pubblico col suo nome una raccolta di lettere
comunemente attribuite a Crisippo. Ebbe come calunniatori anche lo stoico Posidonio e la sua scuola, Nicolao, Sozione
nel dodicesimo libro delle Confutazionidioclee (in ventiquattro libri) e Dionigi diAlicarnasso.

A sentire tutti questi Epicuro andavain giro con lamadre per le case dei poveri arecitare formule espiatorie e insieme
a padre faceva il maestro di scuola per pochi soldi. Poi prostituiva un fratello, conviveva con l'etera Leonzio, e
spacciava per proprio il pensiero atomistico di Demacrito e lateoria del piacere di Aristippo. Non era neppure cittadino
legittimo, sostiene Timocrate e anche Erodoto nel libro Sull'efebia di Epicuro; aduld senza vergogna Mitre, ministro
delle finanze di Lisimaco, che nelle sue lettere chiamava "salvatore" e "signore”, e non risparmio lodi e adulazioni
neppure a ldomeneo, Erodoto e Timocrate, che avevano svelato e sue dottrine piul riservate. E nelle lettere a Leonzio
scriveva

Per Apollo salvatore! Quale immensa gioia ho goduto leggendo la tua lettera, cara piccolbeonzio.

E aTemista, lamoglie diL eonteo:

Sono capace, se voi non venite dame, a spingermi sullamia sedia atre ruote la dove voi €emistaml ditedi venire.

E aPitocle, che era un bel ragazzo:

Mi accomoder0 e aspettero che tu, desiderato, entri simile aun dio.

Secondo quanto riferisce Teodoro nel quarto libro della sua opera Contro Epicuro, in un'altra lettera a Temista egli si
immagina di fare I'amore con lei. | suoi calunniatori aggiungono che fu in corrispondenza con molte altre etere e

soprattutto con Leonzio, amata anche daM etrodoro, e sostengono che un passo della sua opera Del f ne dica:

Non saprei immaginare il bene senza i piaceri del gusto o le gioie dell'amore o i piaceri che vengono dall'udito o dalla
vista.

In un'altralettera aPitocle:
Alzalevele, amico, e fuggi ogni generedi cultura.

Epitteto lo accusa di turpiloquio e lo ingiuria molto aspramente. Timocrate, fratello di Metrodoro e discepolo di
Epicuro, dopo aver lasciato la scuola, in un'operadal titolo Cose allegre, scrive che Epicuro era cosi dedito ai piaceri del
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cibo che vomitava due volte al giorno e narra che egli stesso riusci a stento a sfuggire a quella notturna filosofia e a
quella settadi iniziati.

Il delirio di questi detrattori & evidente. Epicuro ha sufficienti testimoni della sua immensa bonta verso tutti: la patria
che lo onorod con statue di bronzo, tanti amici il cui numero € pari a popolazioni di citta intere, tutti coloro che ebbero
con lui intima frequentazione, avvinti dall'incanto della sua dottrina, a eccezione di Metrodoro di Stratonicea che passo
alascuola di Carneade forse perché non reggeva l'insuperabile bonta del maestro, la prova della ininterrotta tradizione
della sua scuola che, contrariamente a tutte le altre, ancora dura e il vasto numero dei discepoli che si trasmettono lo
scolarcato, la gratitudine verso i suoi genitori, la generosita verso i fratelli, la bonta verso i servi, evidente dal suo
testamento e dal fatto che essi partecipavano a suo insegnamento filosofico, il pit noto dei quali fu Mys, di cui abbiamo
accennato, e pitl in generale la sua benevolenza verso chiunque.

E' difficile rappresentare a parole I'intensita della sua devozione verso gli dei e del suo amor di patria. Addirittura per
eccesso di modestia hon prese parte ala vita politica. Nonostante i gravi accadimenti politici che alora si abbatterono
sulla Grecia, egli non I'abbandond mai, a parte due o tre viaggi nella lonia per visitare gli amici. E gli amici accorrevano
alui da ogni parte e convivevano con lui nel Giardino, come riferisce anche Apollodoro (Diocle nel terzo libro del suo
Sommario dice che Epicuro aveva comprato il Giardino per ottanta mine), conducendo una vita molto semplice e
frugale. Si contentavano - dice - di una tazza di vino da poco, ma di solito non bevevano che acqua. Apollodoro
aggiunge che Epicuro rifiutava la comunanza dei beni, quindi anche quanto diceva Pitagora, secondo il quale ogni bene
degli amici deve essere in comune.Epicuro sosteneva che cid comportava sfiducia e senza fiducia non c'é amicizia.

Egli stesso scrive nelle lettere che gli bastava solo un po' d'acqua e un semplice pane, e aggiunge:
Mandami unaciotolina di formaggio conservato in modo che possa scialarmela quando mi viene voglia.
Ecco I'uomo secondo il qualeil piacere éil fine dellavital Ateneo lo esaltain un suo epigramma:

Uomini, vi dannate per cose inutili, avidi di guadagno scatenate risse e guerre. Ma la natura non vuole molta
ricchezza, mentre voi |'estendete al'infinito. Questo udi dalle Muse il sapiente figlio di Neocle o dai tripodi sacri di
Apoallo.

Tutto questo poi lo vedremo meglio quando esporremo la sua dottrinaei suoi detti.

Secondo latestimonianza di Diocle, trai filosofi arcaici preferiva Anassagora, anche se su qualche punto lo confutava,
e Archelao, il maestro di Socrate. Diocle ci informa inoltre che esercitavai discepoli aimparare amemoriai suoi scritti.
Apollodoro nelle Cronache scrive che Epicuro fu alievo di Nausifane e di Prassifane, perd Epicuro lo nega. Nella sua
lettera a Euriloco sostiene di essere stato il maestro di se stesso. Epicuro ed Ermarco negano I'esistenza del filosofo
Leucippo, mentre I'epicureo Apollodoro e atri affermano che Leucippo fu effettivamente il maestro di Democrito.
Secondo Demetrio di MagnesiaEpicuro fu discepol o anche di Senocrate.

Nacque, secondo le Cronache di Apollodoro, nel terzo anno della CIX Olimpiade, arconte Sosigene, il giorno settimo
del mese di Gamelione, sette anni dopo la morte di Platone. A trentadue anni fondo la sua scuola prima a Mitilene e a
Lampsaco, che durd cinque anni e poi la spostd ad Atene dove Epicuro mori nel secondo anno della CXXVII
Olimpiade, sotto l'arcontato di Pitarato, all'eta di settantadue anni. Gli successe nello scolarcato Ermarco figlio di
Agemorto, di Mitilene. Mori di calcoli renali dopo quattordici giorni di malattia, come scrive Ermarco nelle lettere.
Ermippo riferisce che Epicuro in punto di morte, entrato in una tinozza di bronzo piena di acqua calda, chiese del vino
puro e lo bevve d'un fiato. Dopo aver raccomandato agli amici di non dimenticare il suo pensiero, spir0d. Noi abbiamo
scritto per lui questo epigramma:

"Siate felici e memori del mio pensiero,” furono le ultime parole di Epicuro agli amici. Entrato nel calore della
tinozza, con uno stesso sorso bevve vino puro eil freddo della morte.

Taefulasuavitaetaelasuafine. Ecco il suo testamento:

Lascio tutti i miei beni ad Aminomaco, figlio di Filocrate del demo Bate e a Timocrate, figlio di Demetrio, del demo
Potamo, secondo la donazione fatta a ciascuno di loro e trascritta nel Metroo, a condizione che il Giardino e le sue
dipendenze vengano assegnati a Ermarco figlio di Agemorto, mitilenese, per |o studio della filosofia e ai suoi compagni,
e acoloro che Ermarco lascera successori nello scolarcato, in modo che possano conservarlo nel miglior modo possibile
insieme ad Aminomaco e Timocrate. E via via a tutti i membri della mia scuola affido fiducioso la continuita
dell'insegnamento nel Giardino e agli eredi dei suddetti affinché anch'essi mantengano il Giardino nel modo pit sicuro e




Epicuro Lettera sulla Felicita

integro possibile, come anche coloro ai quali I'affideranno i miei discepoli. La casa di Mélite sia data da Aminomaco e
Timocrate aErmarco e ai compagni che con lui filosoferanno perché la abitino finch&rmarco vivra

| proventi ricavati dai beni lasciati da me ad Aminomaco e TImocrate siano, per quanto € possibile, suddivisi
d'accordo con Ermarco per i sacrifici funebri in onore di mio padre, mia madre e i miel fratelli, per la consueta
celebrazione del mio compleanno nel decimo giorno di Gamelione, e per la riunione di tutti i nostri compagni in
filosofia il venti di ogni mese, dedicata alla memoria mia e di Metrodoro. Celebrino inoltre il giorno consacrato ai miei
fratelli nel mese di Posidone e quello a Polieno nel mese di Metagitnione, come io solevo fare. Aminomaco e Timocrate
si prendano curadi Epicuro figlio di Metrodoro e del figlio di Polieno, perché vivano e coltivino la filosofia insieme con
Ermarco. Abbiano cura anche della figlia di Metrodoro, e al'eta giusta la diano in matrimonio a colui che Ermarco
scegliera fra i suoi compagni di filosofia, perché é brava e ubbidisce molto a Ermarco. Per il loro mantenimento
Aminomaco e Timocrate prendano quanto a loro sembrera giusto dalle mie rendite, anno per anno, sempre sentito il
parere di Ermarco.

Diano anche a Ermarco la piena disponibilita di disporre dei miei redditi, affinché ogni decisione sia presa con la
piena partecipazione di colui che invecchid con me negli studi filosofici, e che ho lasciato a capo della mia scuoia
Aminomaco e Timocrate costituiscano la dote opportuna per la fanciulla, quando sara in eta da marito, ricavando dal
patrimonio col consiglio di Ermarco. Seguendo quanto io feci quando ero in vita, si prendano cura anche di Nicanore,
perché desidero che tutti i nostri compagni in filosofia che mi sono venuti incontro coi loro mezzi e con ogni prova
d'affetto scelsero di invecchiare con me nella filosofia, nulla abbiano a patire di cio che e necessario per vivere.

A Ermarco vada tutta la mia biblioteca. Se prima che i figli di Metrodoro raggiungano la maggior eta accadra a
Ermarco qualche umana sciagura, Aminomaco e Timoaate diano loro quanto occorre per farli crescere, attingendo per
guanto €& possibile alle mie rendite, sempre che si comportino bene. Per tutto il resto si prendano ogni cura secondo le
mie disposizioni. Degli schiavi lascio liberiMys, Nicea eLicone, lascio libera ancheFedrio.

Ecco lalettera che scrisse aldomeneo in punto di morte:

In questo bellissimo giorno, che & anche I'ultimo della mia vita, ti scrivo questa lettera. | dolori della vescica e
dell'intestino non possono essere pil lancinanti, eppure

lagioia del mio animo riesce ad opporsi aloro per il dolce ricordo del nostro filosofare insieme. Abbi curadei figli di
M etrodoro, come € degno della buona disposizione che fin da giovane avesti verso me e la filosofia.

Tali furono le sue ultime volonta

Epicuro scrisse moltissimo e in quanto a numero di libri superd tutti. Si trattainfatti di circa trecento volumi. Non vi si
trovano mai citazioni di altri, tutto & stato scritto proprio deEpicuro.

Ecco I'elenco dei migliori:

Della natura, libri trentasette; Degli atomi e del vuoto; Dell'amore, Compendio dei libri contro i fisici, Contro i
Megarici, Casi dubbi; Massime capitali; Delle elezioni e delle avversioni; Del fine; Dd criterio o Canone Cheredemo;
Degli dei; Della religione, Egesianatte, Delle vite, libri quattro; Del giusto operare; Neocle, a Temista; Simposio;
Euriloco, a Metrodoro Della vista Dell'angolo nell'atomo; Dl tatto; Del destino; Del sensi interni, massime a Timocrate;
Prognostico; Protrettico; Dei simulacri; Della percezione; Aristobulo; Della musica; Della giustizia e delle altre virtu;
Dei doni e della riconoscenza; Polimede; Timocrate, libri tre, Metrodoro libri cinque; Antidoro, libri due; Delle
malattie, massime a Mitre;Callistola; Della potesta regal e;Anassimene; L ettere.




